
MASSAGEN & BÄDER

WWW.BERGERBAD.DE

BÄDER
Tiroler Steinölbad
Das Bad der Ruhe und Enstpannung mit wohltuender Wirkung auf 
Muskeln und Gelenke.  Die im Ölstein vorkommenden Wirkstoffe, das 
“Heilsame Erbe des Meeres”, stammen von vorzeitlichen Meerestieren 
und Pflanzen. Durch seine einmalige, harmonische Zusammensetzung 
und seinen hohen Gehalt an natürlich gebundenem Schwefel hat das 
TIROLER STEINÖL eine außerordentlich wohltuende und pflegende 
Wirkung. 
Als altbewährtes Hausmittel für den schmerzenden Bewegungsapparat 
bis hin zu rheumatischen Beschwerden – das TIROLER STEINÖL kann 
wesentlich zur Verbesserung der Lebensqualität beitragen. 
Tiroler Steinölbad 			  20 Min.		  € 25,-

Cleopatrabad
Entspannen Sie einst wie Cleopatra in einem sagenhaften Verwöhnbad 
mit Milch, Aromaölen & Honig!
Durch die Mineralien, Vitamine bzw. Milchsäure wird die Haut gestrafft 
und gilt oftmals auch als Jungbrunnen. Das Milchfett pflegt die Haut, 
spendet sehr viel Feuchtigkeit und sorgt für ein samtweiches Gefühl 
sowie rosigen Teint. Besonders Menschen mit beanspruchter und trocke-
ner Haut sollten sich dieses luxuriöse Badevergnügen nicht entgehen 
lassen – es ist eine wahre Wohltat für den Körper.
Cleopatrabad 			   20 Min.		  € 25,-

Salz - Ölbad
Ein Salzölbad ähnelt einem Solebad. Im Salzölbad ist zum einen Meersalz 
enthalten und so auch viele wichtige Mineralien und Spurenelemente. 
Andererseits enthält das Salzölbad auch pflegende Öle mit Vitamin E, 
Lecithin und Linolsäure. 
Das Salzölbad hilft den Körper zu entschlacken und führt dazu, dass sich 
beim Verlassen des Bades ein feiner Ölfilm auf die Haut legt, der auch 
zur Pflege beiträgt. Somit bietet das Salzölbad eine optimale Hautpflege.
Salz - Ölbad „classic“ 		  20 Min. 		  € 25,-
Salz - Ölbad mit Rosenblüten	 20 Min.		  € 25,-
Salz - Ölbad mit Lavendelblüten	 20 Min.		  € 25,-

Zirbenschaumbad  
Das Zirbenschaumbad mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen bringt Ruhe 
und Entspannung. Das hochwertige, natürliche ätherische Öl stärkt 
Körper und Geist. 
Zirbenschaumbad 			  20 Min.		  € 25,-

Entspannung * Wohlbefinden 
Linderung von Beschwerden

...gönnen Sie sich die für Sie passenden Anwendungen! 

Unsere erfahrenen Therapeuten stimmen vor Behandlungsbeginn 
Ihre Wünsche mit Ihnen ab, sodass die Anwendung  

für Sie zum gewünschten Erfolg führt. 

Bitte beachten Sie, dass die reine Anwendungsdauer  
bei 60 Min. ca. 50 Min. und bei 30 Min. ca. 25 Min. beträgt.

Reservierung unter Tel.: 08654 - 777 870 
oder per E-Mail: info@ruperti-hotels.de



MASSAGEN & ANWENDUNGEN
Wellness-Wohlfühl-Massage „Individuell“
Eine Anwendung ganz nach Ihren Bedürfnissen. 
Diese Massage dient zur Lockerung der Muskulatur, es werden 
Blockaden gelöst und der Energiefluss in Schwung gebracht. 
Wellness-Wohlfühl-Massage	 60 Min.		  € 78,-
Wellness-Wohlfühl-Massage	 30 Min.	  	 € 44,- 

Aroma-Traummassage - das Wohlfühlerlebnis
Bei dieser Massage erleben Sie die Wirkung von hochwertigen, 
ätherischen Ölen mit therapeutischer Qualität. Das gesamte Kör-
persystem wird ausgeglichen, Stress minimiert, das Immunsystem 
gestärkt und das Nervensystem ausbalanciert.  
Aroma-Traummassage		  60 Min.		  € 89,-
Aroma-Traummassage		  30 Min.	  	 € 49,- 

Bayern-Balance - „Kombi-Massage“
Diese Anwendung ist eine Kombination einer Rücken-Fitmassage 
und einer Fußreflexzonenmassage, ein wohltuendes Erlebnis. 
Bayern-Balance			   60 Min.		  € 98,-

Salzstein-Massage
Verwöhnen Sie sich mit sinnlichen Ölen und stärkenden Salzsteinen. 
Das Immunsystem wird gestärkt uns Sie erhalten neue Kraft. 
Salzstein-Massage			  60 Min.		  € 98,-
Salzstein-Massage			  30 Min.		  € 56,-

Schröpf-Massage - „Bayern-Power“
Dieses traditionsreiche Heilverfahren lindert nachhaltig Verspannun-
gen und Schmerzen. 
Schröpf-Massage			   60 Min.		  € 108,-

Kopf-Nacken-Gesichtsmassage
Anti-Stressbehandlung an Kopf, Nacken und Gesicht, es werden 
durch sanfte Massagegriffe Blockaden gelöst.  
Kopf-Nacken-Gesichtsmassage	 30 Min.		  € 44,-

Fußreflexzonenmassage
Bei dieser Massagetechnik wird der gesamte Organismus behandelt 
und harmonisiert. An den Füßen spiegelt sich der gesamte Körper 
mit seinen Stärken und Schwächen wieder. 
Fußreflexzonenmassage		  30 Min.		  € 54,-

Myofasziale Therapie 
Die myofasziale Therapie zielt auf die Lockerung und Mobilisierung 
des Faszien-Systems unseres Körpers ab. Diese Anwendung ist sehr 
nachhaltig und wirkungsvoll. 
Myofasziale Massage 		  60 Min.		  € 98,-

„Körper frei“ - Lymphdrainage am Körper
Die manuelle Lymphdrainage ist eine Entstauungstherapie. Sie wirkt 
entstauend, schmerzlindernd, muskelentspannend und stärkt die 
Abwehrkräfte. 
„Körper frei“			   60 Min.		  € 78,-

„Bein frei“ - Triggerpunkt-Massage an den Beinen 
Diese Behandlung umfasst beide Füße, Unterschenkel und 
Oberschenkel. Sie besteht aus Druckpunkten, Knetungen 
und Dehnungen. 
„Bein frei“			   30 Min.		  € 54,-

Hot Stone Massage
Tiefe Entspannung nach alter Tradition. In Verbindung mit warmen 
Ölen und der wohltuenden Wärme der im Wasserbad erhitzten 
Basaltsteine werden Verspannungen der Muskulatur gelöst und 
der Abtransport von Schlackenstoffen gefördert. Die reine Behand-
lungsdauer der Hot Stone Massage beträgt 60 Min., zuzüglich einer 
vorbereitenden Behandlung und angemessener Nachruhezeit.  
Hot Stone Massage		  90 Min.		  € 118,-


